
МБДОУ «Нердвинский детский сад» 

 Автор: Четина Валентина Анатольевна 

Мастер-класс 

 «Игры и упражнения с песком в совместной деятельности» 

  

 Нет на свете ничего проще и доступнее, удобнее и многообразнее, живее 

и объемнее, чем песочная игра, рисование песком. Занятия с песком помогают определить 

особенности личности ребенка, понять себя и свое Я, способствуют развитию мышления, 

фантазии, мелкой моторики пальцев. Занятия помогают преодолеть трудности в общении, 

учат выражать свои мысли словами, отвечать за собственные действия и поступки, 

больше полагаться на себя. Способствуют развитию самооценки, избавлению от страхов и 

последствий психологических травм. Играя, дети учатся самостоятельно разрешать 

конфликты, совместно преодолевать трудности, слушать и слышать других. Пробуя 

рисовать песком, дети быстрее осваивают буквы и цифры, учатся различать понятия 

«право» и «лево», отличать день и ночь, времена года. Поэтому игры с песком может 

использовать не только педагог, но и родители. И сегодня я предлагаю вашему вниманию 

игры и упражнения для совместной деятельности детей и родителей. 

Для домашних занятий понадобится коробка (65×75×8), голубая краска, емкость с 

водой, много мелких игрушек. Проследите за тем, чтобы ящик для игр не был шершавым 

и не имел острых краев. Внутренняя поверхность ящика окрашивается в голубой цвет, 

который благотворно влияет на психику. Также вместо песка в домашних условиях можно 

использовать другие сыпучие вещества, крупы 

1. Игра "Угадайка". В песок зарывают несколько фигурок и предлагают малышу 

узнать их, не вынимая из песка. 

2. Игра "Веселые истории". Буквами алфавита выкладываются на песке несложные 

слова. Затем нужно их прочитать вместе с ребенком. После этого малыш закрывает глаза, 

а буквы прячутся в песок. Задача ребенка – найти буквы и восстановить слово. 

3. Игра "Мой город". Малыш должен отобразить на песке свой городок или даже 

волшебную страну. Необходимо придумать историю, которая отображает происходящее в 

песочнице. Всем персонажам-участникам можно дать имена. 

Игра - Сказочная страна Игра заключается в следующем. Дети становятся 

волшебниками, которые должны создать сказочную страну на необитаемой земле. Детям 

разрешается взять все, что они считают нужным. Страну создают все вместе или по 

очереди, не мешая друг другу, до тех пор, пока она не будет построена. 
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